
[image: image1.emf][image: image2.png]I linguaggi dell’amore

L’amore ha molti linguaggi. Chi non se ne rende conto assomiglia a una persona che tenti invano
di comunicare con chi parla una lingua diversa. Puo dire le cose pil belle, ma non viene capito! Chi
si sposa deve imparare tutti i linguaggi dell’amore. Nel corso della vita di coppia occorre poi
scoprire qual ¢ il linguaggio che 1’altro/a apprezza ¢ capisce di pit e quello pil adatto alle diverse
circostanze. I linguaggi fondamentali sono questi
1. Parole di rassicurazione. Sono le parole di apprezzamento dell’altro, le espressioni che fanno
crescere la sua autostima. Fondamentali sono i complimenti, potentissimi mezzi di ‘comunicazione
dell'amore. Spontanei nel tempo di fidanzamento, non possono mai mancare, anche dopo il
matrimonio. Rientrano in questo ambito anche le parole di 1ncoragg1amento le parole gentili, le

parole umili, in forma di domanda, non di pretesa. : : .

2. Momenti speciali. Sono i momenti in cui dedichi all'altro/a la tua plena attenzione, in cui la casa
& tutta per voi due, in cui decidete di stare insieme, che non ¢ solo stare vicini, ma essere a completa
disposizione 1'uno dell'altro. In questi momenti & possibile avviare una conversazione di qualita:
aprire il cuore, comunicare all’altro problemi e sensazioni profonde.

Poi ovviamente ci sono le occasioni speciali: un week end, un viaggio, una crociera, una serata a

teatro o al cinema, una festa a sorpresa, una cena romantica. ..
3. Ricevere doni. Il dono & espressione della persona che lo fa e crea un legame speciale tra il
donatore e il ricevente. Chi lo riceve pud a giusto titolo dire: «Chi me I'ha regalato ha pensato a
me!». Oggi corriamo il rischio di valutare il dono in base al prezzo, pili che non al valore e al
significato che ad esso attribuisce il donatore.

C’¢ poi il dono piti prezioso: il dono di se stessi, essere presenti come fonte di gioia, essere attenti
e disponibili quando il coniuge ha bisogno.

4. Gesti di servizio. Chi ama pud esprimere il suo sentimento anche a gesti: «So che mi ama perché
& una cuoca eccellente, segue a meraviglia i bambini, mi stira le camicie... mi lava l'auto tutte le
settimane, mi ripara gli elettrodomestici, mi aiuta a fare pulizia...».

Una sfida che si presenta ad ogni coppia & scoprire i gesti di servizio che sono maggiormente
apprezzati e magari dirselo... L’importante ¢ che i servizi siano scambiati e condivisi, in modo che
nessuno dei due diventi lo zerbino dell'altro/a. Oggi inoltre occorre plll ‘che mai superare gli
stereotipi della moglie "tutto-casa" e del marito "tutto-fuori”.

5. 11 contatto fisico. Il corpo non pud rimanere estraneo alla comunicazione dell’amore, anzi € un
potente veicolo per comunicare I'amore tra i coniugi: ovviamente questa comunicazione va ben oltre
ai rapporti sessuali comprendendo tutti i gesti che chiamano in causa il corpo: tenersi per mano,

abbracciarsi, baciarsi...

Anche lo sguardo pud essere comunicativo: se in tutti gli uomini gli occhi sono lo specchio
dell’anima, questo vale in misura particolarissima per i fidanzati. Lo sguardo coglie ’amore e
comunica I’amore.

6. 11 linguaggio della sofferenza. A volte il corpo si rifiuta di veicolare I’amore nelle sue
componenti di pienezza di vita, passione, gioia. 1l linguaggio della sofferenza ¢ arido, freddo,
talvolta disperato. Puo uccidere 1'amore, ma pud anche purificarlo come il fuoco fa con I'oro. E
importante imparare il linguaggio della sofferenza nelle piccole pene quotidiane, in modo da essere
pronti a far valere, nelle grandi prove della vita, ’amore come miracolo e ancora di salvataggio.

7. 11 linguaggio della fede. Non ¢ facile per due sposi fare un cammino insieme quando hanno di
Dio o del rapporto con lui una concezione € una prassi notevolmente diversa. E come camminare
verso la stessa meta, ma su due vie parallele che si incontrano solo al termine. Esiste una certa
solitudine spirituale anche quando due persone si vogliono bene e vorrebbero vivere insieme tutta la
vita e tutte le esperienze della vita. Imparare il linguaggio della fede ¢ imparare a pregare insieme,
ad ascoltare la Parola, a vivere momenti di rinuncia e sacrificio, ad avere sensibilita per i poveri e
senso di solidarieta.




